
 
บทที่ ๕    

สรุปการวิพากย์และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาชีวิตทีดี่จากแนวคิดทางปรัชญาในการมองมนุษย์ มองโลก ท าให้พบประเด็น
ปัญหาที่มีความเก่ียวข้องในตัวของมนุษย์และระหว่างมนุษย์ด้วยกัน มีค าถามและทัศนะที่โต้แย้งต่อ
การประพฤติจากฐานแนวคิดที่ให้ความส าคัญในการแสวงหาความสุขและผลประโยชน์ เป็นจุดหมาย
ของมนุษย์คือชีวิตที่ดีจากประเด็นค าถามดังนี้ 

๕.๑  สรุป 
จากการศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อที่หนึ่ง  ผลการวิจัยพบว่า ชีวิตที่ ดีในทัศนะสุขนิยม

หมายถึง การแสวงหาความสุขทางด้านกายภาพเป็นจุดหมายปลายทางสูงสุดให้กับการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ ซ่ึงการกระท าของมนุษย์เป็นความสุขที่ตอบสนองความต้องการของร่างกายในตนเองเท่านั้น 
เพ่ือความสุข ความสะดวกสบายเป็นจุดหมายปลายให้กับชีวิต มนุษย์ต้องการความสุขและปรา รถนา
พบกับความสุขทางกายภาพให้ม่ันคงยืนนานที่สุด ลักษณะชีวิตที่ ดีกับสุขนิยมเป็นไปในสิ่งที่มนุษย์
ค้นหาและมีความต้องการสิ่งที่จะมาสนองตอบความต้องการทาง ด้านร่างกายให้พบกับสิ่งที่ อยากได้
ในทางวัตถุอย่างพอเพียงหรือมากกว่าเพ่ือเก็บสะสมให้พบกับความสุขที่ม่ันคงยืนนาน การกระท าใดๆ
ในปัจจุบันและความคาดหวังกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นอนาคตมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้พบกับความสุขทั้งสิ้น 

ชีวิตที่ดีเป็นสิ่งที่มิใช่ตายตัวถูกก าหนดไว้ด้วยปัจจัยหลายอย่าง ขึ้นอยู่ กับสภาพแวดล้อม
และเง่ือนไขในสภาพอย่างหนึ่ง ซ่ึงการกระท าหรือการปฏิบัติเพ่ือชีวิตที่ ดีของมนุษย์ มีหลายเง่ือนไข
ปัจจัยในสภาพที่การกระท าอย่างหนึ่งอาจเป็นสิ่งที่ดีถูกต้อง แต่ในอีกสภาพหนึ่งอาจเป็นที่ไม่ถูกต้อง น่า
รังเกียจ และถือ เป็นสิ่งที่ผิด จึ งมีหลาย ทัศนะในสภาวะธรรมชาติของมนุษย์ที่ จะน ามาใช้ เป็ น
วัตถุประสงค์โดยถือว่ามีจุดหมายปลายทางที่ความสุขและหลีกหนีความทุกข์ทั้งสิ้น  ความถูกต้อง
สมบูรณ์ที่สุดสามารถจะเปลี่ยนแปลงได้ ซ่ึงต้องดูที่สภาพแวดล้อมอย่างเหมาะสมที่จะน าไปใช้กับ
มนุษย์ในแต่ละกลุ่มสังคม ลักษณะชีวิตที่ ดีของสุขนิยม ซ่ึงความสุขมิใช่สิ่งตายตัว การกระท าหรือ
ปฏิบัติการอันใดอันหนึ่ง จะดีหรือชั่ว ผิดหรือถูกขึ้นอยู่กับเง่ือนไขและปัจจัยหลายอย่าง ในสภา พอย่าง
หนึ่ง สิ่งๆ หนึ่งหรือการกระท าอย่างหนึ่งอาจจะดี แต่ในอีกสภาพหนึ่ง อาจถูกหรือผิดก็ได้ ด้วยถือว่า
ความสุขทางร่างกายของตนเองเป็นสิ่งส าคัญ  

การกระท าในสิ่งที่คนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับตกลงรวมกันตามกติกาที่จะก่อให้เกิด
ความสุขของมนุษย์และไม่สร้างความทุกข์ให้แก่กัน ซ่ึงสิ่งที่สังคมยอมรับตกลงรวมกันในการกระท า
ประพฤติปฏิบัติในอันที่จะก่อให้เกิดความสุขด้วยประชาชนส่วนใหญ่มีความเห็นชอบว่ามีชีวิตที่ ดี สร้าง



 
๖๔ 

 

ความสุข ความไว้เนื้อเชื่อใจต่อตนเองทั้งในด้านวัตถุและจิตใจที่ไม่ต้องอยู่ในความหวาดระแวงต่อความ
กลัวท่ีจะได้รับความทุกข์ที่เกิดจากสภาวะธรรมชาติที่ต่างกันของแต่ละบุคคลและสนองตอบ ความสุข
ต่อความต้องการของตนเองเป็นจุดหมายปลายทาง 

งานวิจัยชีวิตที่ดีกับสุขนิยมชี้ให้เห็นว่า การมีชีวิตที่ดีโดยเข้าใจถึงความสุขในธรรมชาติของ
มนุษย์ มองไปที่การให้ความส าคัญในเชิงวัตถุนิยม มองไปที่ความสุขทางร่างกาย ความสุขทางเนื้อ
หนังมังสา อันเป็นความสุขทางกามที่เป็นไปในทางหาความสนุกสบายให้แก่ทางร่างกาย ด้วยการใช้
ชีวิตที่เกิดมาในชาตินี้ควรค านึงถึงประโยชน์ที่จะให้ความสุขในการมีชีวิตที่ ต่อตนเองก่อน การพัฒนา
ตนเองให้มีชีวิตที่ดีในการเกิดมาให้มีความสุขในชาตินี้ โดยไม่ต้องไปคิดค านึงถึงชาติหน้า ความสุขที่
ตอบสนองต่อตนเองตามธรรมชาติและหลีกเลี่ยงความทุกข์จากข้อตกลงที่ร่วมกันในระหว่างมนุษย์
ด้วยกัน จึงเป็นชีวิตที่ดีในแนวคิดของสุขนิยม  

จากการศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อที่สอง ผลการวิจัยพบว่า ชีวิตที่ ดีในทัศนะประโยชน์นิยม
หมายถึง การด าเนินชีวิตที่มีประโยชน์สุขกับจ านวนมนุษย์ให้มากที่สุดโดยรวมคุณภาพชีวิตที่ ดีใน
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของมนุษย์ ซ่ึงการที่มนุษย์มองความสุข ความมีประโยชน์คุณภาพเป็นสิ่ง
ที่สามารถพบได้ในเชิงประจักษ์ให้กับจ านวนของมนุษย์ที่มีความเอาใจใส่ต่อประโยชน์สุขเช่นเดียวกับ
การปฏิบัติต่อระหว่างมนุษย์ด้วยกันมากที่สุด ลักษณะชีวิตที่ดีกับประโยชน์นิยมเป็นไปในลักษณะที่เด่น
ของแนวคิด ด้วยทัศนะที่ว่า ความดีหรือความถูกต้องไม่มีลักษณะที่พ้นโลก แต่เป็นความสุขหรือ
ประโยชน์ที่มีได้ในโลกนี้ และขยายกรอบวิเคราะห์ครอบคลุมจ านวนคนที่มากขึ้น การกระท าที่ถูกต้อง
ตามหลักมหสุขเป็นการกระท าที่มีแนวโน้มเพ่ิมความสุขให้มากที่สุดให้กับมนุษย์ที่ เก่ียวข้องจ านวนมาก
ที่สุด 

การกระท าเพ่ือผลประโยชน์ ด้วยให้การกระท านั้นก่อให้เกิดความสุขประโยชน์ได้จ านวน
มากต่อชีวิตของมนุษย์ ซ่ึงการกระท าให้เกิดบรรลุผลประโยชน์ความสุขตามความมุ่งหมายของ
ผลประโยชน์เป็นส าคัญ ด้วยพึงพอใจให้กับความสามารถที่จะสนองตอบต่อจ านวนของผลประโยชน์ต่อ
มนุษย์ให้มากที่สุด ชีวิตที่ดีของประโยชน์นิยมเป็น การด าเนินชีวิตที่แสวงหาความสุขให้ได้ปริมาณมาก
ที่สุดที่จะมีได้ภายในช่วงชีวิตที่ได้เกิดมานี้ ไม่ได้ให้ความส าคัญว่ามีโลกหน้า ด้วยทัศนะที่ว่า  การกระท า
ไหนถูกต้องโดยเลือกการกระท าที่ มีผลก่อให้เกิดความสุขปริมาณมากที่สุดส าหรับทุกคนที่มีความ
เก่ียวข้องเพ่ือไปเพ่ิมความสุขและห่างไกลจากความทุกข์ โดยไม่สนใจหลักการหรือแรงจูงใ จของตัว
ผู้กระท า ซ่ึงจะพิจารณาถึงผลทีเ่กิดขึ้นจากการกระท าในสิ่งนั้นๆ ว่าส่งผลต่อประโยชน์สุขให้กับความ
ปราถนาของมนุษย์ได้มากน้อยแค่ไหน ด้วยมองได้ว่า ไม่สามารถที่จะก าหนดการปฏิบัติได้อย่างต ายตัว
จากหลักศีลธรรมทางศาสนา 

การด าเนินชีวิตที่มีประโยชน์สุข เป็นไปด้วยแรงจูงใจให้สมความปรารถนาที่ท าให้เกิด
ความสุขของคนจ านวนมากที่สุด และความพึงพอใจในผลชีวิตที่ดีของตนเองด้วย ซ่ึงชีวิตที่ ดีในฐานะที่



 
๖๕ 

 

เป็นความดีในตนเอง มีความงาม แรงจูงใจและความพึงพอใจของตนเองและสังคมที่เป็นจริง รับรู้ได้
จริงจึงเกิดความสุข ชีวิตที่ดีได้นั้นไม่มีเง่ือนไขที่ตายตัวแน่นอน อะไรที่ท าให้เกิดประโยชน์ เกิดความสุข 
ความสวยงาม  ความประทับใจ ความพึงพอใจตามที่ตนปรารถนาด้วยไม่ขัดแย้งต่อความไม่พึงพอใจ
ของผู้อ่ืนในสังคม และสัมผัสว่าเป็นความจริงนั้นเป็นชีวิตที่ ดีให้ให้ความเป็นจริงแก่เราได้อย่างตาม
ความต้องการตอบสนองธรรมชาติของมนุษย์ได้ การกระท าใดที่จะก่อให้เกิดความสุข ก่อให้เกิด
ประโยชน์ด้วยผลของการกระท านั้นเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ตนเองและผลรวมความของผู้ อ่ืนด้วย
ปริมาณจ านวนมากที่สุดเท่าที่จะมากได้นั้นถือว่าเป็นการด าเนินชีวิตที่ดีได้ โดยเอาผลของการกระท า
นั้นๆเป็นมาตราฐาน 

จากงานวิจัยชีวิตที่ดีกับผลประโยชน์นิยมชี้ให้เห็นว่า การด าเนินชีวิตด้วยการแสวงหา
ความสุขให้ได้ปริมาณมากที่สุด หรือให้เกิดประโยชน์กับจ านวนของมนุษย์ให้มากที่สุดนั้ น การ
ก่อให้ เกิดการพัฒนาเทคโน โลยีต่ างๆ เพ่ือให้มนุ ษย์ได้ ใช้เป็ นเครื่ องมือด าร งอยู่ ด้ วยความสุ ข 
สะดวกสบาย มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความพึงพอใจที่เป็นความจริงที่ เราสามารถสัมผัสได้จริงด้วยให้
ความส าคัญต่อโลกในปัจจุบัน และปฏิเสธความเชื่อในโลกหน้า เป้าหมายเพ่ือเกิดการเรียนรู้ พัฒนาให้
ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ได้อย่างตรงความต้องการทางธรรมชาติของมนุษย์ได้นั้น จึงเป็น
ชีวิตที่ดีในทัศนะประโยชน์นิยม 

๕.๒  การวิพากย์ 
จากการศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อที่สาม ผลการวิจัยพบว่า ชีวิตที่ดีในสุขนิยมนั้น ไม่ควรให้

ความสุขสนองต่อความต้องการของร่างกาย ผู้วิจัยได้ชี้ข้อบกพร่องพบว่า ความสุขอาจจะให้ความทุกข์
ต่อการด าเนินชีวิตที่ดีของมนุษย์ได้ ด้วยเพราะท าให้ขาดสติในการยั้งคิดต่อการกระท าและการบริโภค
ของตนเพ่ือตอบสนองความต้องการของร่างกาย มนุษย์ได้ก่อคดีที่สร้างความทุกข์ต่อตนเองและผู้ อ่ืน 
ซ่ึงสาเหตุส่วนใหญ่ท าไปเพ่ือให้ร่างกายของตนมีความสุข ขาดการควบคุมความต้องการถึงแม้ว่าการกิน
อาหารที่มากเกินไปจะท าให้เกิดโทษต่อร่างกายก็ตาม บ้างก็แก่งแย่งท าให้เกิดการเบียดเบียนระหว่าง
มนุษย์ด้วยกัน ด้วยความไม่รู้จักพอต่อการบริโภคความสุขให้กับร่างกายจนเกิดติดยึดเคยชินในความสุข
สบายของร่างกาย ท าให้ไม่อยากจะด้ินรนเพ่ือการพัฒนาความรู้หรือจิตใจถ้ามีผลที่ท าให้ตนพบกับ
ความทุกข์ ขาดความสุขสบายก็จะไม่อยากที่ท าในสิ่งนั้นๆ เราจึงไม่ควรให้ความส าคัญความสุขต่อ
ร่างกายเพียงอย่างเดียวเพราะร่างกายมนุษย์เป็นทั้งความสุขและความทุกข์ดังเหตุผลข้างต้น 

ผู้วิจัยได้แสดงให้เห็นข้อบกพร่องอีกว่า ความสุขเฉพาะตนเองเป็นสิ่งที่ไม่ตายตัวด้วยสังคม
ที่แตกต่างกัน ซ่ึงพบว่า แนวคิดสุขนิยมท าให้เกิดการโต้แย้งได้จากความสุขในชีวิตที่ ดีของมนุษย์
แตกต่างกันได้ ด้วยมองจากที่ว่า อาจไม่สอดคล้องกับประสบการณ์ของตน หรือรากฐานวิถีทางแห่ง
การด าเนินชีวิต และเกิดปัญหาที่จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ข้อตกลงใดที่จะรักษาไว้ควรเป็นหลัก
สากลที่ยอมรับว่าใช้กันในระบอบที่เชื่อถือได้ว่า ท าให้ทุกคนมีความสุข มีความปลอดภัย และยอมรับ



 
๖๖ 

 

นบัถือในชีวิตมนุษย์ อาจท าเพียงแค่ให้อยู่ในอ านาจเพ่ือแสวงหาประโยชน์ใส่ตนเอง ด้วยมองถึงวิธีการ
ไม่ท าตามข้อตกลงของตนกับสังคม รวมถึงการท าลายข้อตกลงร่วมกันที่มีมาแต่เดิม ด้วยข้อบกพร่อง
จากแนวคิดนี้จึงเกิดโอกาสให้ผู้ที่ท าลายเง่ือนไขและข้อตกลงเพียงเพ่ือผลประโยชน์สุขเฉพาะตนเท่านั้น
และส่งผลต่อความทุกข์ของผู้อ่ืนได้  

ความสุขในวัตถุควรขึ้นอยู่กับสิง่ที่คนส่วนใหญ่ตกลงรวมกัน ผู้วิจัยได้ชี้ข้อบกพร่อง พบว่า 
มนุษย์ควรจะรักษาไว้ซ่ึงความสุขของตนให้ได้ปริมาณมากที่สุด และยาวนานที่สุดจากความเห็นแก่ตัว
ของมนุษย์ในแนวคิดของสุขนิยม ซ่ึงพบว่า มีความขัดแย้งเม่ือต้องตัดสินใจต่อการยอมรับอยู่ภายใต้ที่
ต้องเสียสละประโยชน์ส่วนตน จากการสร้างความเชื่อบ้าง การใช้อ านาจที่เหนือกว่าบีบบังคับบ้าง การ
พิจารณาไตร่ตรองถึงประโยชน์ของตนเองเพ่ือชีวิตที่ดีในแบบตามความต้องการของตนนั้นนั้นจึงเป็นสิ่ง
ที่พึงกระท าได้ในแนวคิดของสุขนิยม แต่ก็พบปัญหาว่า เป็นการท าเพ่ือตนเองและกลับละเมิดข้อตกลง
เสียเองเพราะความเห็นแก่ตัว จึงควรมีการโต้แย้งของคนส่วนใหญ่ตกลงร่วมกันนั้น เพ่ือค านึงถึงการ
ด าเนินชีวิตอยู่บนโลกนี้ ในฐานะที่เป็นเผ่า พันธ์มนุษย์เหมือนกัน ซ่ึงมีความต้องการความสุขทาง
ร่างกายเป็นเป้าหมายเช่นกัน 

ผู้วิจัยได้ศึกษาพบค าถามที่น าไปสู่ข้อบกพร่องจากแนวคิดสุขนิยม ท าให้รู้ ได้ว่า สิ่งใดควร 
สิ่งใดไม่ควร ส าหรับการด าเนินชีวิตที่ดีในตนเองและระหว่างมนุษย์ จนถึงสังคมด้วยการปฏิบัติให้รู้ถึง
ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดปัญหาขึ้นได้ ด้วยมนุษย์ ต้องการตอบสนองความสุขด้วยวัตุถุและมักกลัวใน
ความทุกข์ที่จะเกิดกับวัตถุเช่นกัน ดังนั้นทุกสิ่งที่ได้กระท าในทุกวัตถุประสงค์ที่ สร้างตัวขึ้นมาเพ่ือ
ความสุขของตน โดยไม่ค านึงถึงผู้อ่ืนทั้งสิ้นจึงจะถือว่าเป็นชีวิตที่ดีของมนุษย์ 

 
แนวคิดของผู้วิจัยในคุณภาพและปริมาณความสุขของประโยชน์นิยมกับการป้องกัน

ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ มองว่า ความสุขของประชากรส่วนใหญ่ใช้อ้างสิทธ์ิเหนือความสุขประชากร
ส่วนน้อย ฝ่ายที่สนับสนุนแนวคิดประโยชน์นิยมพบว่า  แนวคิดที่มองความสุขของมนุษย์ที่ มีปริมาณ
และคุณภาพมากที่สุด ซ่ึงแนวคิดนี้มีพ้ืนฐานมาจากมนุษย์อยู่ภายใต้ความสุขและความทุกข์ จากวัตถุ
เช่นกัน ด้วยเหตุนี้ธรรมชาติของมนุษย์ในแต่ละบุคคลจึงมีความเท่าเทียมกันในเรื่องนี้  การที่ มีปริมาณ
และจ านวนของชนหมู่มากเข้าโต้แย้งที่จะหักล้างความสุขและความทุกข์ จึงเกิดขึ้นได้ด้วยการให้
ความส าคัญในแต่ละบุคคลจากความสุขของการด ารงชีวิตของมนุษย์ได้ และด้วยเหตุผลนี้จึงสามารถที่
จะกล่าวอ้างถึงจ านวนความสุขและความทุกข์ของมนุษย์จ านวนมากได้ถ้าความสุขของคนจ านวนน้อย
ส่งผลกระทบท่ีก่อให้เกิดความทุกข์ต่อคนจ านวนที่มากกว่าได้  ดังนั้นแนวคิดที่ว่า ด้วย คุณภาพและ
ปริมาณของความสุข จึงเข้ามาเพ่ือหาทางออกให้กับปัญหาจากค าถามนี้ ให้มนุษย์ที่ มีจ านวนน้อยกว่า
ได้มีชีวิตที่ดีและมีคงไว้ซ่ึงความสุขของแต่ละบุคคลได้เช่นกัน 



 
๖๗ 

 

มนุษย์มีความปราถนาผลประโยชน์และความกลัวเป็นแรงจูงใจ ฝ่ายสนับสนุนพบว่า มนุษย์
ยังมีความเอ้ืออาทร มีน้ าใจ มีอารมณ์ที่แสดงความรัก เศร้าสะเทือนในจิตใจ ซ่ึงเป็นเหตุให้ความสุขใน
ชีวิตอาจหมดไปอาจไม่เป็นจริง ด้วยการใช้แนวคิดประโยชน์นิยมเข้ามาให้ความส าคัญในแต่ละแรง
ปรารถนาต่อความสุขของมนุษย์แต่ละบุคคลและขยายไปสู่ความสุขระหว่างมนุษย์จนถึงสังคมมวลรวม
ที่ไม่สร้างความทุกข์ ความไม่พึงพอใจให้แก่ผู้อ่ืนในสังคมจึงสามารถยอมรับได้ เพราะมนุษย์มีการรู้จัก
ให้เม่ือตนเองได้รับความสุขตามแรงปรารถนาของตนเอง ซ่ึงเป็นการมองผลประโยชน์คือการให้
ความส าคัญต่อความสุขของตนเองกับความสุขของผู้อ่ืนด้วย และนี้คือความสุขที่มองผลประโยชน์ที่ เกิด
จากแรงปรารถนาและความกลัวในความทุกข์ของมนุษย์ 

การรักษาสภาพสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติเพ่ือประโยชน์ของมวลมนุษย์  ฝ่ายสนับสนุน
พบว่า แนวคิดประโยชน์นิยมที่มองความสุขคือ วัตถุที่ให้ความสุขทั้งปริมาณและคุณภาพเพ่ือจ านวน
ของมนุษย์มากที่สุด พบค าถามด้วยว่ามีส่วนในการรักษาหรือท าลายสิ่งแวดล้อมเหรือไม่ เนื่องด้วย
มนุษย์ให้ความส าคัญต่อวัตถุและให้ความส าคัญความสุขทางร่างกายของมนุษย์เป็นส าคัญ ดังนั้นจึงเกิด
การเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อีกทั้งทรัพยากรป่าไม้ด้วยเพ่ือประโยชน์ของมนุษย์เท่านั้น การท าลาย
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆนั้น จึงเป็นไปอย่างง่ายดาย ซ่ึงไม่เป็นความจริง ฝ่ายสนับสนุนมองว่า ความมีชีวิตเป็น
สสารวัตถุและโลกก็คือสสาร  ด้วยเหตุนี้แนวคิดประโยชน์นิยมจึงมีข้อสนับสนุนความสุขคือวัตถุ ที่
แท้จริงแล้วได้สร้างความสุขให้กับมนุษย์จ านวนมากเพ่ือให้มีชีวิตที่ ดีได้ ด้วยปัจจัยสี่ คือ ที่อยู่อาศัย 
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร และยารักษาโรค ด้วยทัศนะที่ว่า การรักษาความสุขให้นานที่สุด ด้วยคุณภาพและ
ปริมาณดังกล่าว มนุษย์จึงต้องเรียนรู้และรักษาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติเพ่ือรักษาความสุขและม่ันใจ
ว่าจะไม่น ามาซ่ึงความทุกข์ให้กับมนุษย์ เช่น แนวคิดที่จะรักษาพ้ืนป่าต้นน้ า การรณรงค์ช่วยลดโลกร้อน
จากปัจจัยต่างๆ ล้วนเป็นสิ่งที่ท าเพ่ือประโยชน์กับผู้คนจ านวนมากที่สุดและเพ่ือชีวิตที่ ดีซ่ึงรับรู้ได้ด้วย
ความสุขของตนเองที่อาศัยบนโลกนี้ทั้งสิ้น      

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาพบค าถามที่น าไปสู่ข้อสนับสนุนจากแนวคิดผลประโยชน์นิยม นั้น
พบว่า ด้วยการกระท าที่ดีต่างๆ นั้น เป็นไปในสิ่งที่สังคมมีผลประโยชน์สุข และเป็นความเห็นชอบของ
สังคมร่วมกันว่าเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดความสุขกับมหาชน ให้ความส าคัญต่อผลของการท าที่จะให้เกิด
ประโยชน์มากที่สุด ในขณะเดียวกันแนวคิดความทุกข์จึงเกิดจากวัตถุเช่นเดียวกับที่ให้ความสุขแก่
มนุษย์ ซ่ึงสามารถที่จะมีแรงจูงใจ แรงปรารถนาและความกลัวของมนุษย์ เข้ามาพิจารณาผลประโยชน์
ความสุขที่น้อยหรือมากกว่าได้ ซ่ึงพบในแนวคิดชีวิตที่ดีของประโยชน์นิยม  

  
 

 
 



 
๖๘ 

 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ผู้วิจัยได้โต้แย้งแนวคิดชีวิตที่ดีตามทัศนะสุขนิยม พบว่า มนุษย์ควรกระท าเพ่ือความสุขทาง

ร่างกายของตน โดยไม่ค านึงถึงผู้อ่ืน ความเชื่อดังกล่าวท าให้เกิดปัญหา  ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์
น าไปสู่ความขัดแย้ง ซ่ึงพบว่า ธรรมชาติของมนุษย์คือ ความเห็นแก่ตัวและมองมนุษย์ด้วยกันนั้น 
พร้อมที่จะเผชิญหน้าและต่อต้านกันได้ในในภาวะธรรมชาติของมนุษย์ที่ ต้องอยู่ในลักษณะของการด้ิน
รนเพ่ือการด ารงชีวิต ซ่ึงมนุษย์พร้อมที่จะท าร้ายกันได้เสมอ ด้วยการกระท าที่ มุ่งความสุขทางร่างกาย
และหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด จากข้อบกพร่องดังกล่าว ผู้วิจัยได้สนับสนุนแนวคิดชีวิตที่ ดีตามทัศนะ
ประโยชน์นิยม พบว่า มนุษย์ควรกระท าเพ่ือความสุขทางร่างกายตนเอง และควรค านึงถึงความสุขของ
ผู้อ่ืน ความเชื่อดังกล่าวท าให้สามารถควบคุมความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ได้ ซ่ึงพบว่า ความสุขของ
ตนเองนับเป็นหนึ่ง และความสุขในแต่ละคนก็นับเป็นหนึ่งเช่นกัน ดังนั้น ผลรวมความสุขในแต่ละคนจึง
เป็นผลรวมความสุขของสังคม ซ่ึงท าให้มนุษย์มองความสุขด้วยความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน และ
มนุษย์สามารถที่ช่วยกันพัฒนาคุณภาพและปริมาณความสุขให้เพ่ิมขึ้นเป็นชีวิตที่ ดี ตามทัศนะแนวคิด
ประโยชน์นิยมในสังคมได้    

๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
ผู้วิจัยปรารถนาให้มีการศึกษาวิจัยในหัวข้อดังต่อไปนี้  เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญา

สิ่งแวดล้อมเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติ ซ่ึงจะช่วยให้กระบวนการคิด และให้เห็นถึงการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ด้วยหลักมหสุข และเป็นเครื่องมือให้มนุษย์พบกับความสุขและหลีกเลี่ยงจากความทุกข์ ที่จะเกิด
กับมนุษย์และธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมได้เช่นกัน 

 


